FROGRAMA

-De les 8.00 h a les 8.45 h, lliurament de dorsals i
ultimes inscripcions.

-A les 8.50 h, explicacio de cursaA i B.

-Ales 9.00 h, sortida recorregut A i B de Sant
Cristofol d’Anyés.

-Ales 10 h, sortida recorregut C. Passejada popular

-A partir de les 10.45 h, arribada dels primers
corredors circuit A.

-De 13 h a 15 h, PASTA PARTY al Centre Esportiu
d’Anyés Park
(15 € per acompanyants).

-A les 13.30 h, repartiment dels trofeus.
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CATEGORIES COFA
ANDORRA

Femenines i masculines

Junior: maxim 17 anys complerts l'any en curs

Senior: de 18 a 39 anys complerts 'any en curs
Vetera: de 40 a 49 anys complerts Uany en curs
Master: de 50 a 59 anys complerts U'any en curs
Supermaster: + de 60 anys

MATERIAL RECOMANAT

- Calcat adequat, impermeable, proteccid pel sol,
ulleres solars, bastons.

- Beguda energética (1l per circuit A} i menjar
energetic.
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BANUDAY | BAMEN

EIRIS AL NYVA
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Organitza:
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MAFA RECORREGUT A, BIC TRAVESSA 29011

—— La travessa de la Massana i Ordino 2011 torna amb
un nou circuit, més accessible per a tots els publics,
recuperant vells camins i passatges oblidats en uns
circuits rodadors que ens portaran fins les faldilles
del pic de Casamanya. Tres nivells per a tots els
publics, Copa d’Andorra i moltes ganes de fer
congixer el medi al muntanyenc, i exprimir les forces
dels corredors més experts.

REGLAMENT
DE. CURSA

Eninscriure’s s’accepten les normes segiients

o Els participants han de tenir els coneixements
tecnics i les facultats fisiques adequades a les
caracteristiques del recorregut escollit.

o Cal ajudar a qualsevol altre participant que es pugui
trobar accidentat i ho ha de comunicar al control
més proper.

o Enelrecorregut A hi haura un tall horari al control
2 a les 11.00h, els participants que hi arribin més
tard es desviaran a la Font del Mallol.

* Encas d’abandd o qualsevol problema, cal avisar al
control més proper

¢ L'organitzacio es reserva el dret de modificar el
reglament

* Lamanca de respecte envers el medi ambient sera
motiu d’expulsio de la prova

o Es recomana portar calcat adequat, impermeable,
proteccio pel sol, ulleres solars, bastons, beguda i
menjar energetic.

LA SEGURETAT DE LA PROVA ESTARA COBERTA PEL
SERVEI DE BOMBERS | PER LA CREU ROJA
ANDORRANA (Tel. 1120 118)

INSCRIPCIONS
www.muntanyactiva.com

Preus:

- Adults = 17 € (inscripcio realitzada després del 6
d'agost a les 18 h =29 €]

- Infants = 14 € (inscripcio realitzada després del
6 d'agost a les 18 h = 26 €]

- Asseguranca no federats (adults i infants) = 6 €

DRETS DE CURSA

- Participacio en un circuit totalment marcat i
assegurat

- Obsequi de prova

- Dinar de cloenda

- Avituallaments durant i al final de la prova

- Trofeu per als primers classificats circuit A

- Participacid al sorteig de material

CURSA - Any6s - |
ALa Massana

NOTA: EN CAS DE MAL TEMPS ES FARA

NOMES EL CIRCUIT B i C.
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