TRAVESSA late

- Calgat adequat

» - - Beguda energetica

Femenines i masculines - Impermeable

Junior: maxim 17 anys complerts I'any en curs - Protecci6 contra el sol

Sénior: de 18 a 39 anys complerts I'any en curs - Ulleres solars

Vetera: de 40 a 49 anys complerts I'any en curs - Bastons de senderisme

Master: de 50 a 59 anys complerts I'any en curs :

Supermaster: + de 60 anys NN . R T ORI ARy " WA TR AL
)_ e J_' 1 'N A / i)..a‘_,‘p Y

La classificacio per a la Copa d’Andorra és individual i cal estar
federat per a poder puntar

‘ . ane Sortida: Complex Esportiu i Sociocultural d’Encamp.
- Cal seguir el recorregut senyalitzat per la cursa 2 Circuits: curt i llarg tipus “score”, recorreguts facils i divertits

- Cal sequir les instruccions dels controls i de I'organitzacio pels carrers d’Encamp.

h ) g . : ; HORARI: - 17.00h  Explicacio de cursa
En cas d’'abando, cal avisar imperativament el control més proper Rl e p—

al Complex Esportiu i -17.21h  Sortida .
Sociocultural d’Encamp de 13h a 15h -19.00h  Lliurament de premis
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ENCAMP. ANDORRA

« Cursa
d’orientacio urbana
dissabte tarda

Travessa
“El tomb al Forcat”

diumenge mati
/\ Copa d’Andorra

B A |
Enc_g_“q:) g untanya RCtiv FEDERACIO ANDORRANA t t.
. T ez WW,muntanyactiva.com



RECORREGUT A “El Tomb al Forcat” Copa d’Andorra

PASSEJADA POPULAR “El llac d’Engolasters”

Dasnivell: 1030m

VO
V6501

Desnivell: 380m
Distancia: § km

Benvinguts a la Encamp Mountain
Party 2011, una festa de la muntanya
amb dues modalitats: cursa d’orientacit

urbana per descobrir els racons més
emblematics d’Encamp i escalfar
motors per la travessa “El tomb al
Forcat”: cursa amb 3 recorreguts per
tots els nivells, amb el circuit llarg
formant part de la Copa d’Andorra de
Curses de Muntanya, en un recorregut
rodador que no us deixara indiferents!
Us esperem a tots i totes, grans i petits,
a Encamp, a la Mountain Party 2011!

7h50: Darreres inscripcions i lliurament
de dorsals

8h15: Explicacio de cursa

8h30: SORTIDA DE LA PLAGA DELS
ARINSOLS

12h30: Entrega de premis

De 13h a 15h: PASTA PARTY

CURSA D’ORIENTACIO:

TRAVESSA D’ENCAMP:

PREUS ANTICIPATS:

PREUS MATI DE CURSA:

COMBINADA MOUNTAIN PARTY:




